
12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3

月 火 水 木祝 金 土

胎内市 HUTWALL 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00

新潟市 CAMP4 12:00-18:00 12:00-18:00 休 休 12:00-18:00 10:00-18:00

新潟市 FRICTION FREAKS 13:00-22:30 13:00-22:30 休 休 休 休

新潟市 CRAIL 10:00-17:00 休 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00 10:00-17:00

五泉市 リトルフォレスト 休 休 休 休 休 10:00-18:00

南魚沼市 sommet 15:00-21:00 15:00-21:00 休 15:00-21:00 休 15:00-21:00

十日町市
クラッチ
(1月営業カレンダーは未公開）

13:00-22:00 13:00-22:00 13:00-22:00

津南町 クアハウス津南 14:00-20:30 14:00-20:30 10:00-17:00 休 12:00-17:00 12:00-17:00

長岡市 C-BOX 休 休 休 休 休 休

長岡市 Cloud Nine 10:00-17:00 10:00-17:00 休 休 休 13:00-18:00

佐渡市 KUJIRAWALL 15:00-21:00 15:00-21:00 休 休 休 15:00-21:00

柏崎市 PARKS 休 11:00-19:00 12:00-17:00 休 休 12:00-17:00

上越市 上越ボルダリングハウス

上越市 ジェイプラス 12:00-19:00 12:00-19:00 休 休 12:00-18:00 12:00-19:00

上越市 板倉クライミングセンター 休 休 9:00-16:00 休 9:00-16:00 9:00-16:00

長野市 ホエールズアドベンチャー 10:00-20:00 10:00-20:00 休 休 休 10:00-20:00

長野市 ストーンフォックス 10:00-18:00 休 10:00-16:00 10:00-16:00 10:00-16:00 10:00-18:00

長野市 ARTWALL 休 休 休 休 休 12:00-19:00

小布施町 オブセオープンオアシス 10:00-22:00 10:00-17:00 10:00-17:00 休 10:00-17:00 10:00-17:00

松本市 エッジアンドソファ 11:00-19:00 11:00-19:00 休 休 11:00-19:00 11:00-19:00

伊那市 エッジアンドソファ 10:00-19:00 10:00-19:00 休 休 10:00-18:00 10:00-18:00

諏訪市 Dボルダリング諏訪 12:00-21:00 11:00-18:00 休 休 11:00-18:00 11:00-18:00

富山市 リッジライン 10:00-19:00 10:00-19:00 10:00-19:00 休 10:00-19:00 10:00-19:00

富山市 レトラス 9:00-19:00 9:00-19:00 13:00-翌朝 13：00-19：00 13：00-19：00 9:00-19:00

富山市 アライズ 13:00-19:00 休 休 休 休 13:00-19:00

南砺市 桜ケ池クライミングセンター 9:30-20:00 9:30-20:00 休 休 9:30-20:00 9:30-20:00

高岡市 Are 休 休 休 休 12:00-19:00 12:00-19:00

山梨市 アクティバ 休 13:00-23:00 13:00-23:00 休 休 休

北杜市 LOKUBOKU 10:00-17:00 休 休 休 10:00-17:00 10:00-17:00

ＰＤＦデータには各施設のWEBサイトリンク
（インスタリンク）が貼り付け済みです。詳細確認は各リンクより。

ＰＤＦデータの表示はＱＲコードから　→

2025/12/29-2026-1/3　近隣のクライミングジム、ボルダリングジム営業予定

※公開情報をまとめました。お出かけの際には各施設へ最新情報をご確認ください

20262025

平日 14:00 〜 21:00　土日祝 12:00 〜 19:00　　不定休

長野県

富山県

山梨県

新潟県

https://hutwall.shopinfo.jp/
https://camp4ngt.hatenablog.jp/
https://www.frictionfreaks2023.com/
https://crail.shopinfo.jp/
https://bouldering-littleforest.simdif.com/
https://www.instagram.com/bo_sommet/
https://r.goope.jp/clutch-climb/
https://r.goope.jp/clutch-climb/
https://www.instagram.com/kurhaus_tsunan/
https://c-box2014.jimdofree.com/
https://cloudninenagaoka.wixsite.com/cloudnine
https://www.kujirawall.com/
https://parks-climbingcafe.jp/
https://smart-ohita-7073.frenchkiss.jp/
https://www.jplus-climbing.jp/
https://niigata-ksk.sakura.ne.jp/itakura-climbing
https://whalesadventure.com/
https://lit.link/StoneFox
https://art-wall.jp/
https://www.instagram.com/obuseopenoasis/
https://ridgeline1.jp/
https://letruss.jp/
https://fcsarise.jimdofree.com/
https://climbingcenter.jp/
https://www.instagram.com/bouldering_gym_are/
https://www.activ-a02.com/
https://lokuboku.jp/

