
20260211 2026年春_ボルダー大会・講習会 

 

◇スケジュール 

9:00-9:30 受付 

9:35-9:50 説明 

10:00-11:00 コンペ（60分） 

※すべてのカテゴリを同時に行います 

※決勝は行いません 

  お昼休憩-13：00まで 

13:00-16:00 講習会・交流会 

 

◇当日の受付 

・入口入って右側が受付です。 

・上位大会などへの練習のため、保護者ではなく、参加者本人が、 

「○○カテゴリ、◎◎◎◎（氏名）です」 

伝え受付するよう心がけてください。 

・お名前確認後、参加費をお支払いください。（保護者のかた） 

・受付時にスコアカードをお渡しします。スコアカードはコンペ時に使用します。コンペ終了まで

各自で保存して下さい。 

・ゼッケンは配布しません。スコアカードで本人確認を行います。 

・受付後は競技説明が始まるまで初心者ウォールでウォーミングアップできます。メインウォー

ルは課題が設置済みです。メインウォールのマットには上がらないようご注意ください。 

・競技開始後の受付も可能ですが、競技終了時間の延長は行いません。 

 

◇コンペ競技のルールなど 

 

・コンテスト方式予選のみ 

・すべてのカテゴリを同一の時間帯で行う。 

・スタートは４点指示 

・ゾーン１か所 

・課題数はカテゴリ毎８課題 



・どの課題からトライしてもよい 

・１課題のトライ数は５回まで 

・集計・結果は 完登数、ゾーン獲得数の多い順で、完登に要したアテンプト数合計、ゾーン獲得

に要したアテンプト数合計の少ない順とする。 

・トライ前に課題のあるエリアを担当する審判員にスコアカードを提出し、指示に従いトライを

開始する。 

・完登時は審判員の「OK」の掛け声で完登とします。「Ok」の掛け声まえに降りないようにご注

意ください。 

・自分のすべての課題終了後、受付にスコアカードを提出する。 

 

◇当日の施設内について 

 

・施設内の観客エリア、競技エリアはおおよそとして区切ります。競技開始後終了までは、選手

は競技エリアに、観客・保護者は観客エリアに入ってください。競技中選手が観客・保護者と課

題について相談しないよう、各自ご注意ください。 

・競技エリアにはクライミングに必要なもの、飲み物のみの持込にご協力ください。 

・施設内と隣のコワーキングスペースでの飲食は自由に行ってかまいません。 

・コンテスト方式（セッション形式）のため、アイソレーションエリアは設けません。 

 

・競技終了後、営業開始時間１０分前（１１時５０分）までは施設内にて引き続き課題を登れます。 

・１２時から１３時はお昼休憩とします。１３時からの講習会参加者のみ、午後からも施設利用で

きます。 

・当日は施設内や参加者の写真を結果掲載などのため撮影します。ご了承ください。 
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